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Originile mersului
biped
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Si, in vreme ce celelalte vietuitoare privesc in jos, omului i-a dat
chip mandru si i-a poruncit sa puvea@cé eru 1 gi sa-si inalte fata
spre stele.!

Ovidiu, Metamorfoze, 8 e.n.



Capitorut 1

Cum mergem

Mersul este un balans. Fiecare pas pe care il facem este o cidere
oprita, un colaps evitat, un dezastru franat. Astfel, mersul devine
un act de credinta.?

— Paul Salopek, jurnalist, la inceputul calatoriei sale de zece ani
si de peste 32 000 de kilometri pe urmele stramosilor nostri
primitivi din patria lor africani pana la capatul Pamantului,

decembrie 2013

Si recunoastem: oamenii sunt ciudati. Desi suntem mamifere,
avem relativ putin par pe corp. Noi vorbim, in timp ce alte animale
comunica. Alte animale gafaie, dar noi transpiram. Avem creierul
extrem de mare pentru dimensiunea corpului nostru si am dez-
voltat culturi complexe. Dar, poate cel mai ciudat lucru dintre toate
este acela ca oamenii se deplaseaza cu ajutorul unor membre pos-
terioare complet extinse.

Dovezile fosile indica faptul cid stramosii nostri au inceput sa
mearga in doud picioare cu mult inainte de a-si dezvolta alte caracte-
ristici umane unice, inclusiv creierul mare silimbajul. Deplasarea bipeda
ainceput descendenta noastrd pe calea sa unica, la scurt timp dupa ce
stramosii nostri, maimutele, s-au desprins de neamul cimpanzeilor.

Chiar si Platon a recunoscut® unicitatea si importanta mersu-
lui biped, definind omul ca un ,animal cu doui picioare, fara pene®
Potrivit legendei, Diogene Cinicul nu a fost multumit de descrierea
lui Platon si, tindnd in mana un pui jumulit, a dezvaluit dispretu-
itor ,omul lui Platon®. Platon a raspuns modificand definitia sa
despre oameni, incluzand ,cu unghii plate®, insa si-a pastrat ferma
parerea legatd de deplasarea bipeda.
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Mersul biped si-a.,facut loc” de atunci in cuvintele, expresiile
si divertismentul nostru.? Ganditi-va la numeroase moduri in care
descriem mersul pe jos: ne plimbam, pasim, mergem cu greutate,
hoindrim, mergem agale, umblam de colo pana colo, ne tardm pi-
cioarele, mergem tiptil, ne miscim stingaci, pisim peste, siltam,
mergem tantos si defilam. Dupa ce cilcdm pe cineva in picioare,
s-ar putea sa ni se ceard si ne punem in locul sidu. Eroii merg pe
apa, in timp ce geniile sunt enciclopedii ambulante. Pentru a uma-
niza personajele animate de televiziune, caricaturistii le deseneaza
mergind in doud picioare. Mickey Mouse, Bugs Bunny, Goofy,
Snoopy, Ursuletul Winnie, SpongeBob Pantaloni Patrati si Brian,
cainele din pelicula Familia mea dementd, toti sunt bipezi.

Intr-o viata, o persoana normala face, in medie, aproximativ
150 de milioane de pagi — asta inseamna ca inconjoard Pamantul
de trei ori.”

Dar ce este mersul biped? Si cum facem asta?

Cercetatorii descriu adesea mersul biped ca pe ¢ ,,cidere con-
trolatd“, Cand ridicam un picior, gravitatia preia controlul si ne
trage in fata siin jos. Desigur, pentru cd nu vrem si cidem cu fata
de paméint, ne echilibram intinzand piciorul inainte si fixand pi-
ciorul pe sol. In acel moment, corpurile sunt fizic mai jos decat
erau la inceputul calatoriei, asa ca trebuie sa ne ridicim din nou.
Muschii gambelor se contracta si ne ridicd centrul de greutate.
Apoi ridicam celalalt picior, il deplasam inainte si cAidem din nou.
Dupi cum scria primatologul John Napier in 1967%: ,Mersul uman
este o activitate unica in timpul careia corpul, pas cu pas, se clatina
pe marginea dezastrului®

Data viitoare cand privesti o persoana din lateral in timp ce
merge, observa cum se inclina capul si apoi se ridica cu fiecare pas.
Acest tipar ondulatoriu caracterizeaza forma noastrd de mers cu
cadere controlata.

Desigur, mersul pe jos nu este atit de greoi si nu este nici sim-
plu. Pentru a intra putin in amanunte tehnice, cAnd ne ridicam
centrul de greutate prin contractia muschilor de la picioare, stocim
energie potentiala. Cand gravitatia preia controlul si ne trage in
fata, transforma energia potentiala stocati in energie cinetica, sau
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miscate: Profitand-de gravitatie’, economisim 65% din energia pe
care am folosi-o altfel. Aceasti transformare a energiei potentiale
in energie cineticd reprezinti modul in care functioneaza pendulul.
Mersul uman poate fi gandit in acest fel - ca un pendul inversat
care seamana cu un metronom.

Difera acest lucru de modul in care alte animale merg cand se
ridici in doud picioare? Se pare ca raspunsul este ,da“. Ca doctorand,
am petrecut o luni cu cimpanzei silbatici in Parcul National Kibale
din vestul Ugandei. Acolo l-am cunoscut pe Berg. Acesta era un
mascul de talie mare in comunitatea de cimpanzei Ngogo, care
numaira aproximativ 150 de exemplare — un grup neobisnuit de
mare de maimute. Era mai varsta, parul de pe cap se cam rarise si
blana sa neagra avea acum pete gri pe spate si pe gambe. Berg nu
era un mascul de rang inalt, dar ocazional era cuprins de un val de
testosteron, parul i se infoia si scotea un zgomot puternic care
rasuna in toata padurea. Cand ficea asta, cel mai bine era ca oa-
menii si se fereasca din calea lui.

Berg apuca o creanga de pe jos sau rupea una dintr-un copac
din apropiere, stand in pozitie verticala si mergand prin jungla
deasa siintunecatd in doar doua picioare. Dar nu se miscala fel ca
mine. In schimb, genunchii si soldurile se indoiau, genul de mers
chircit interpretat intr-un mod comic de Groucho Marx in comedia
O zila curse siin alte filme cu fratii Marx. Incapabil sa se echilibreze
pe un singur picior, Berg se clitina dintr-o parte in alta si se prabu-
sea greoi in padure. Era o deplasare costisitoare din punct de vedere
energetic si obosea repede, cazand in patru labe dupa aproximativ
12 pasi.

In schimb, oamenii nu stau ghemuiti. Noi stim cu genunchii
si cu soldurile in extensie. Cvadricepsii nostri nu trebuie sa lucreze
la fel de mult ca ai unui cimpanzeu cand merg cu picioarele indo-
ite. Muschii pozitionati pe partile laterale ale soldurilor ne permit
sa ne echilibram pe un singur picior fira sa ne rasturnam. Mergem
mai gratios si cu mult mai multi eficienta energetica decat o
facea Berg.

Dar de ce s-au produs aceste modificari ale anatomiei noastre?
De ce a evoluat aceastd forma neobignuita de locomotie?
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SdTncepem cilatoria noastraluand in considerare mersul biped
in cazul celui mai rapid om de pe planeta. In 2009, sprinterul ja-
maican Usain Bolt® a stabilit recordul mondial masculin in proba
de 100 de metrila 9,58 secunde. Intre marcajul de 68 de metri - si
80 de metri -, a mentinut o viteza maxima de aproape 45 de kilo-
metri pe ord timp de aproximativ 1,5 secunde. Dar, dupa standar-
dele altor mamifere din regnul animal, acest demon al vitezei
umane este extrem de lent.

Gheparzii, cele mai rapide mamifere terestre, depasesc 96 de
kilometri pe ora.® Gheparzii nu vaneaza de obicei oameni, insa leii
si leoparzii, care fac asta ocazional, ating 88 de kilometri pe ora.
Chiar si prada lor, inclusiv zebrele si antilopele, pot fugi de falcile
lor sfasietoare atingand 80 pani la circa 89 de kilometri pe ora. Cu
alte cuvinte, media vitezei pradator-prada din Africa este in prezent
de nu mai putin de 80 de kilometri pe ori. Cu cat gonesc majori-
tatea pradatorilor mai repede, cu atat mai repede incearci majo-
ritatea prazilor si scape. Cu exceptia noastra.

Usain Bolt nu numai ca nu ar putea fugi de un leopard, dar nu
ar putea prinde nici un iepure. Cel mai rapid dintre noi aleargi cu
jumdtate din viteza unei antilope. Deplasindu-ne pe doui picioare
in loc de patru, ne-am pierdut capacitatea de a galopa, devenind
extrem de lenti si de vulnerabili.

De asemenea, mersul biped ne face deplasarea oarecum insta-
bila. Uneori, gratioasa noastrd ,cidere controlati“ nu este deloc
controlatd. Potrivit Centrului pentru Controlul si Prevenirea Bolilor
din America (CDC)', peste 35 000 de americani mor anual din
cauza caderilor - aproape egal cu numarul celor care mor in acci-
dente rutiere. Dar cind ai vizut oard un animal cu patru picioare —
0 veveritd, un caine sau o pisica - care si se impiedice si sa cada?

Afilent siinstabil pare a fi ,reteta perfecta“ pentru extinctie,
mai ales avdnd in vedere ca strimogii nostri au impartit peisajul
cu stramosii uriasi, iuti si infometati ai leilor, leoparzilor si hiene-
lor de astazi. Cu toate acestea, iata-ne, deci cu siguranta trebuie
sa existe avantaje pentru mersul biped care depisesc costurile.
Marele regizor de film Stanley Kubrick a crezut ci stie care sunt
acestea.
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In filmul lui Kubrick din 1968, 2001: O odisee spatiald, un grup de
maimute piroase se aduna in jurul unui izvor, intr-o savana afri-
cand secetoasi. Una dintre ele se uitad curioasi la un os mare aflat
pe sol. Il ridica, il tine ca pe un bat si apasd usor mormanul de
oase din jurul siu. Se aude , Asa grait-a Zarathustra, Op. 30“ alui
Strauss din 1896. Sunete de trompetd, batai de tobe! Maimuta isi
imagineaza cd manuieste osul ca pe o unealta —~ un instrument de
ucis. Fiara blinoasé se ridica in doua picioare si trinteste armala
pamant, spulberand oasele si lovind simbolic pana la moarte un
,prinz‘ sau un dusman. Asa si-a imaginat Kubrick Zorii Omului.
Impreuna cu coautorul Arthur C. Clarke dramatizau ceea ce era
la acel moment un model in mare masura acceptat pentru originile
umane si inceputul mersului biped.

Acest model este inca parte din noi si aproape sigur este gresit.
Se postuleaza ci mersul biped a evoluat intr-un mediu de savana
pentru a ne elibera méinile cu scopul de a purta arme. Se afirma
ci oamenii au fost dintotdeauna violenti. Aceste idei incep de la
teoria lui Darwin.

Despre originea speciilor (1859) a lui Charles Darwin este una
dintre cele maiinfluente carti scrise vreodatd. Darwin nu a inventat
evolutia; naturalistii discutau de zeci de ani despre evolutia specii-
lor. Marea sa contributie a fost de a prezenta un mecanism verifica-
bil privind modul in care populatiile s-au schimbat si continua sa se
schimbe in timp. El a numit acest mecanism ,selectie naturala®, desi
majoritatea dintre noi il cunoastem ca fiind ,supravietuirea celui
mai puternic”. Dupd mai bine de 150 de ani, exista dovezi ample ca
selectia naturala este un factor determinant al schimbarii evolutive.

Inca de la inceput, scepticii au hulit ideea conform careia fiin-
tele umane se trag din maimute'!, dar in Despre originea speciilor
Darwin nu scrisese aproape nimic despre evolutia propriei specii.
El a scris pur si simplu pe penultima pagina a cartii ca ,se va face
lumina in ceea ce priveste originea omului®? si istoria sa”.

Cu toate acestea, Darwin se gindea la oameni. 12 ani mai tar-
ziu, in Descendenta omului (1871), el a emis ipoteza ca oamenii
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poseda-mai multe trasaturi interdependente. A afirmat ci suntem
singurele primate care folosesc unelte. Acum stim ca s-a inselat,
dar observatia lui Jane Goodall conform cireia cimpanzeii din
Parcul National Gombe Stream din Tanzania confectioneazi si
folosesc unelte era inca la 90 de ani distanta. Cu toate acestea,
Darwin a postulat in mod corect faptul ca oamenii sunt singurele
primate complet bipede si ca avem canini, colti sau dinti neobisnuit
de mici.

Pentru Darwin, aceste trei atribute umane - folosirea uneltelor,
mersul biped si caninii mici - erau legate intre ele. In opinia sa,
indivizii care se deplasau in doua picioare isi puteau elibera mainile
pentru a manipula unelte. Datorita uneltelor, nu mai aveau nevoie
de canini mari pentru a concura cu rivalii. In cele din urma, el a
crezut ca aceasta suitd de schimbari a determinat o crestere a di-
mensiunii creierului.

Insa Darwin a fost cumva dezavantajat. Nu a avut acces la
marturiile-sursa privind comportamentul maimutelor silbatice,
date care au iesit la iveala abia un secol mai tarziu. Mai mult, in
1871 nu exista nici macar o fosila umani primitiva timpurie cu-
noscuta de pe continentul african - locul de origine al neamului
nostru, asa cum il percepem acum si chiar asa cum a prezis Darwin
cu un secol si jumatate in urma.’® Singurele fosile umane premo-
derne' cunoscute de Darwin au fost cdteva oase neanderthaliene
din Germania, identificate gresit de unii cercetitori de la acea
vreme drept Homo sapiens bolnav.

Fara a beneficia de dovezi fosile sau de observatii comporta-
mentale corecte ale celor mai apropiate rude ale primatelor con-
temporane, Darwin a facut tot ce a putut pentru a propune o
ipoteza stiintifica verificabila privind motivul pentru care ocame-
nii merg in pozitie verticala, pe doud picioare.

Informatiile necesare pentru a testa ideea au inceput sa apara
in 1924, cdnd un tanir profesor australian pe nume Raymond
Dart’®, un anatomist expert in studierea creierului la Universitatea
Witwatersrand din Africa de Sud, a obtinut ¢ lad4 cu roci dintr-o
exploatatie minierd din apropierea orasului Taung, la circa 483 de
kilometri sud-vest de Johannesburg. Acesta a deschis lada si a
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observat cauna dintre roci-continea craniul fosilizat al unei primate
tinere. Dart a folosit andrelele sotiei sale pentru a extrage craniul
din calcarul care-1 inconjura. In timp ce ficea asta, a observat ca
acel craniu apartinea unei primate neobisnuite. In primul rand,
copilul din Taung, asa cum va fi cunoscut, avea canini mici, destul
de diferiti de cei ai babuinilor si ai maimutelor. Dar indiciile reale
stateau ascunse in creierul fosilizat al copilului.

Principalul meuinteres in cercetare sunt oasele labei piciorului
si picioarele stramosilor nostri, insa, din perspectiva istorica si
estetici, nici o alta fosila nu poate egala craniul copilului Taung.
In 2007 am calatorit la Johannesburg, Africa de Sud, pentru a-1
examina. Curatorul de acolo este prietenul meu Bernhard Zipfel,
un fost podolog care a devenit paleoantropolog dupa ce ,s-a sdtu-
rat s trateze monturile camenilor®. Intr-o dimineata, a scos o
cutie micad de lemn'® din seif. Era aceeasi cutie folositd de Dart in
urma cu aproximativ un secol pentru a pastra pretiosul sau Taung.
Zipfel a scos cu grija creierul fosilizat si mi l-a pus in maini.

Dupé ce acest mic hominian a murit, creierul s-a degradat si
noroiul a inundat craniul. Pe masura ce mileniile au trecut, sedi-
mentul s-a intarit intr-un endocast (un fel de mulaj), o replicd a
creierului. Acesta a reprodus fidel dimensiunea si forma originala
a creierului si chiar a pastrat detalii ale pliurilor, fisurilor si arte-
relor craniene externe. Detaliul anatomic era splendid. Am intors
cu grija creierul fosil pentru a releva un strat gros de calcit stralu-
citor. Lumina se reflecta din el ca si cum ar fi fost o geoda, nu o
fosild umana. Nu ma asteptam ca Taung sa fie atat de frumos.

Conservarea pliurilor si a fisurilor creierului a reprezentat un
noroc extraordinar, deoarece Dart cunostea anatomia creierului
la fel de bine ca oricine. PAnd la urma, era neuroanatomist. Studiile
sale au aratat ca creierul copilului din Taung avea dimensiunea
creierului unei maimute adulte, dar avea lobi organizati mai mult
ca ai unui om.

Endocastul se potriveste perfect, ca o piesa de puzzle, in partea
din spate a craniului din Taung. L-am intors incet pentru a privi
in orbitele acestui copil de 2,5 milioane de ani'’, atat de aproape
de a privi ,ochi in ochi” un hominian stravechi. Cand am rotit
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craniul pentru.a examina partea‘inferioard (exobaza), am vizut
ceea ce Dart observase in 1924. Foramen magnum - orificiul prin
care trece maduva spinarii — era localizat direct sub craniu, asa
cum este sila oameni. Cand era in viata, copilul din Taung isi tinea
capul deasupra unei coloane verticale.

Cu alte cuvinte, Taung era biped. In 1925, Dart a anuntat ca
craniul fosilizat provine de la o specie nou-nouta pentru stiinta.
Urmand modul traditional in care oamenii de stiinta clasifica si
denumesc animalele dupa gen si specie, acesta a numit-o
Australopithecus africanus™®, insemnénd ,,maimuti sudica din Africa®
De exemplu, cainii domestici sunt toti membri ai aceleiasi specii,
dar fac parte, de asemenea, dintr-un grup mai mare, sau genus, de
animale inrudite, incluzand si lupi, coioti si sacali. Toti membrii
acestui gen fac parte dintr-un grup sau dintr-o ,familie” mai mare
simai indepartata, care include caini salbatici, vulpi si numeroase
specii de carnivore disparute, asemindatoare lupilor.

Noi si stramosii nostri suntem clasificati in acelasi mod. Qamenii
moderni sunt toti membri ai aceleiasi specii, dar suntem si singu-
rii supravietuitori ai unui gen care a inclus cindva alte grupuri
asemanditoare omului, cum ar fi neanderthalienii. Genul nostru,
Homo, a carui prima aparitie a fost in urma cu aproximativ 2,5
milioane de ani, a evoluat dintr-o specie care ficea parte dintr-un
alt gen, numit Australopithecus. La randul lor, toti membrii Homo
si Australopithecus sunt hominieni, numele unei familii de animale
inrudite care include multe dintre marile maimute existente si
disparute, cum ar fi cimpanzeii, bonobo si gorilele.

Animalele sunt mentionate prin numele genului lor, urmat de
numele speciei din care fac parte. De exemplu, oamenii sunt Homo
sapiens, cdinii sunt Canis familiaris, iar copilul Taung este
Australopithecus africanus.

Insid maiimportanta decat numele a fost interpretarea lui Dart
privind aceastd fosila. El a emis ipoteza ci nu era un stramos cim-
panzeu sau o gorila, ci mai degraba o ruda disparuti a oamenilor.

In timp ce comunitatea stiintifica dezbitea importanta descope-
ririi copilului din Taung, un alt paleontolog sud-african, Robert
Broom, a cautat mai multe fosile de Australopithecus in pesteri la
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nord-vest-de Johannesburg, intr-o zoni cunoscuti astizi sub numele
de Leaginul Umanititii. De-a lungul anilor 1930 si pana sfarsitul
anilor 1940, el a folosit dinamita pentru a dardma peretii duri ai
pesterii. Apoi a ciutat printre dirdmaturi ramasitele stramosilor
nostri. Astizi, existd incd mormane de resturi rupestre — multe resturi
fosile - la intrarea in aceste pesteri. Acestea se numesc Grdmezi Broom.

In timp ce paleoantropologii de astizi sunt dezgustati de abor-
darea sa grosolani, Broom a descoperit zeci de fosile din doua tipuri
diferite de hominieni. Unul, pe care I-a numit Paranthropus robus-
tus, avea dinti mari si insertii osoase pentru muschi masticatori
enormi. Celilalt, mai subtire, cu dinti mai mici si muschi masti-
catori mai mici, parea sa se potriveasca cu Australopithecus africa-
nus al lui Dart. Intr-o pestera numita Sterkfontein, Broom a recu-
perat o coloani vertebrala fosilizatd, un pelvis si doua oase de
genunchi care au demonstrat faptul ca Australopithecus africanus
mergea in doua picioare. Din tehnicile de datare radiometrica a
araniului captat in calcarul pesterii acum stim ci aceste fosile au
intre doua si 2,6 milioane de ani'®.

Intre timp, Dart excava fosile intr-o pestera Makapansgat,
situati la nord-est de Leagidnul Umanitatii. Acolo a descoperit un
numdar mic de fosile umane stravechi pe care le considera destul
de diferite de pretiosul sau copil din Taung incit sa le poata incadra
intr-o noud specie. Acesta a numit Makapansgatul hominian
Australopithecus prometheus™ dupa titanul grec care a oferit ome-
nirii focul, deoarece multe oase de animale fosilizate descoperite
in apropierea fosilelor umane erau carbonizate si pareau sa fifost
arse in mod deliberat.

Mai mult, Dart a descoperit un model ciudat de deteriorare a
fosilelor de animale. Fuseseri sfiramate. Oasele de la picioarele
antilopelor mari erau rupte intr-un mod care le facusera ascutite
caun pumnal. Falcile erau rupte intr-un mod care ne poate face sa
credem ca fusesera folosite ca instrumente de taiere. Dart a gasit
coarne de antilopa, care ar fi putut fi prinse si folosite ca arme. In
pestera Makapansgat, imprastiate, se aflau zeci de antilope zdro-
bite si cranii de babuin - probabil victimele unei confruntari vio-
lente cu Australopithecus.
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